
【方法】 

保育園の視力測定には森実式ドットカードを使って

います。カードにはウサギの顔が描いてあり、それぞれ

大きさの違う目が描かれています。（カードにはこの絵

の目が見えればこの視力値と示されています）どこま

で小さい目が見えるかで視力を測ります。また、検査に

慣れていないと正確な測定ができないため、片方ずつ

計 4 回検査をしています。 

＊カードには目の大きさによって 1.0、0.8、0.6、0.4、 

0.2、0.1、0.05 の視力値が示された７枚と目のない

ウサギのカードが１枚あります。 

【結果】 

「ウサギの目がない」と判断された時のカード（視力

値）が見えていないことになります。簡易的な検査です

のでご心配な時は眼科を受診してください。 

ほけんだより  
令和４年 10 月 

青梅みどり第一保育園 

 新型コロナウイルスによる感染が少し落ち着いてきているようですね。色々なことが制限されている中、運動会

に向けて一生懸命取り組む子どもたちの姿に救われる思いです。みんなで一緒に、今できることをできる範囲で計

画し、たくさん楽しみましょう。 
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